IHAMSTKA
0 TIPaBHUJIaM KaTaHUs Ha TIOOMHTAX («BATPYIIKAX)»)

B oTinume oT caHOK, «BaTPyLIKM» MOTYT pa3BUBaTh OOJIBIIYIO CKOPOCTh U
KPYTUTBCSI BOKPYT CBOE€U OCH BO BpeMsl ciiycka. [Ipu 3ToM OHM HeynpaBiisieMbl U HE
000py1I0BaHBI TOPMO3HBIM YCTPONCTBOM.

O0e3onacuTh ce0s1 OT HENPUATHBIX TIOCIICICTBUI 3UMHUX IMPOTYJIOK TOMOTYT
MPOCTHIE M, Ka3aJIOCh ObI, caM0o cOO0OM pazyMeromuecs MpaBuia;

e Karatecd Ha «BaTpymIkax» MOXHO TOJBKO Ha CHEIUAIBHO
IIOATOTOBIICHHBIX TpaccaX, IZIe¢ HET PUCKA CTOJIKHYTbCA C IPEMATCTBUAMU U C
JIPYTUMU KaTarOIUMUCS.

e CrienMaJMCThl COBETYIOT KaTaThCs HA HAJAYBHBIX CaHKaX Ha CKJIOHAaX C
yKJI0HOM He Oosbine 20 rpagycoB. BHU3Y HOMKHO OBITH JIOCTaTOYHO MecTa JIs
TOPMOXKCHHUSL.

e Henb3s cbe3xaTh Ha TIOOMHIE MO CKJIOHAM, MOPOCIIMM JEPEBbSIMU; Ha
KOTOPBIX €CTh SIMbl, OyIphl, Topyaliue KyCTbl, KaMHU. M, KOHEUYHO, HE CTOUT
KaTaThCsl HA HATYBHBIX CaHKaX I10 NECKY WIH IEOHIO.

e [lepen cryCKOM € TOPKU U BO BpEMs HETO CIEAUTE, YTOObI HA BallleM IyTH
HE ObLJIO IPYTUX KaTaroU[uXCsl.

e Henb3s npukpenisTh TIOOMHIU IPYT K IPYTy «IIapOBO3HKOM»: OHH MOTYT
IIEPEBEPHYTHCA.

e He mnpuBs3biBaliTe HaIyBHbIE CAHKA K CHEroKaraMm, CHEroxojam,
KBaJIPOLIMKJIaM U JIpYTUM TPAaHCHOPTHBIM cpeacTBaM. M teM 6osee, K dKUBOTHBIM.

e OnacHO KaraTbCsi HA HAAYBHBIX CaHAX BJIBOEM, BTPOEM U T.lI.. W3
«BATPYIIKK» MOXKHO BhINAcTh. CriacaTtesid TOBOPSAT, YTO B3POCIIbIC YACTO HAPYIIAOT
3TO, MPABUJIO — CATATCS BMECTE C IETbMU. JTO MPUBOIUT K IETCKUM TPaBMaM.

e He meperpyxaiiTe TIOOMHT: B XapaKTEPUCTUKAX KaKIOW MOJENH YKa3aH
MAaKCHMAaJIbHO JIOIYCTUMBIH JJIs1 HEE BEC.

¢ KaTtaThcs Ha «BaTpylike» Hy)HO cus. He mpeiraiite Ha Hell kak Ha OaTyTe.

¢ Bo Bpems KaTaHUS JEPKUTECH 3a CIISIUATIbHBIC PEMHH, PACIIOI0KEHHBIC 110
0OoKaM TIOOHWHTA.

e Eciii BbI HAaKaUMBAJIM WM MOJKAYUBAIN BATPYILIKY HA X0JIOJE, TO, BHOCS €€
B TEIUIOC TIOMEIICHUE WJIA B CAJIOH aBTOMOOWJIS, BBITYCTUTE YacTh BO3JyXa W3
kaMmepbl. Eciiu "BaTpymika" Obliia CHITBHO HAJAyTa XOJOJHBIM BO3YyXOM, TO B TEILIIC
BO3/IyX HAYHET PaCHIUPSTHCA, U KaMepa MOXKET JIOMHYTh



